
Сюжетно-ролевые игры. 
 
«Моряки».  
Цель: Формирование игровых умений. Воспитывать дружеские взаимоотношения, 
чувство коллективизма.  
Оборудование: атрибуты для игры: морской воротник, фуражка капитана, медицинский 
халат, медицинский набор, якорь, штурвал, бинокли.  
Описание игры: Дети совместно с воспитателем строят борт корабля, на палубе 
размещают штурвал, устанавливают трап, якорь, места для пассажиров. Отправляются в 
путешествие на корабле. Капитан определяет курс корабля и отдаёт команды, рулевой у 
штурвала, матросы надраивают палубу, радист сообщает о движения судна, врач следит 
за здоровьем команды на корабле, кок готовит еду для всей команды. Все находятся в 
плавании. Потом возвращаются домой, покидают корабль сначала пассажиры, доктор, 
матросы, последним уходит капитан. 
 
«Лётчики».  
Задачи: помогать, детям налаживать взаимодействие в совместной игре, развернуть 
сюжет, обогащать словарь, развивать речь детей.  
Описание игры: Первый пилот – командир экипажа, управляет самолётом во время 
полёта, руководит действиями членов экипажа. Второй пилот – дублирует действия 
первого пилота. Штурман – следит за навигационной обстановкой, работает с картой. 
Пассажир – покупает билет, соблюдает правила поведения во время полёта. Бортмеханик 
– обслуживает системы самолёта и двигателя. Стюардесса – обслуживает пассажиров и 
экипаж (подаёт воду, чай, кофе), следит за состоянием пассажиров.  
 
«На боевом посту».  
Цель: Знакомить и учить детей игровым действиям (наблюдать, охранять, защищать, 
преодолевать препятствия, оказывать помощь).  
Описание игры: Берём все необходимые атрибуты. Строим из модулей горы, где будут 
нести дозор пограничники. Из скакалок имитируем рвы и реки. Мелом рисуем леса, 
болота и т. д. Пограничникам нужно будет преодолеть все препятствия. Ставим палатку, 
где медсёстры оказывают помощь при необходимости. Выбираем командира, 
распределяем роли пограничников, лазутчика и медсестёр. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Подвижные игры. 
 
«Самолеты».  
Задачи: Развивать ориентировку в пространстве, закреплять навык построения в колонну. 
Упражнять в беге.  
Содержание: Дети строятся в 3-4 колонны в разных местах площадки, отмеченных 
флажками. Дети изображают летчиков на самолетах. Они готовятся к полету. По сигналу 
«К полету готовься!» дети кружат согнутыми в локтях руками – заводят мотор. По сигналу 
«Летите!» дети поднимают руки в стороны и «летят» врассыпную, в разных направлениях. 
По сигналу «На посадку!» - летчики находят свои места и приземляют самолеты, строясь в 
колонны, и опускаются на одно колено. Воспитатель отмечает, какая колонна построилась 
первой.  
Правила: Летчики должны взлетать только после сигнала «Летите!». По сигналу «На 
посадку!» - летчики должны возвратиться в свои колонны, на те места, где выложен их 
знак (поставлен флажок).  
 
«Сапер». 
Задачи: Развивать быстроту, ловкость.  
Правила: По залу разбросаны шары двух цветов-мины. Напротив каждой команды стоит 
корзина. По сигналу «Собрать мины» каждая команда собирает шары своего цвета. 
Побеждает та команда, которая быстрее соберет шары. 
 
«Танки».  
Задачи: развивать двигательные умения, быстроту, ловкость.  
Правила: На полу в центре зала лежат обручи – танки, по количеству на один меньше, чем 
детей. Под музыку дети бегают вокруг обручей. Как закончилась музыка, каждый участник 
торопится занять место в «танке» (становится в обруч). Тот, кому не хватило «танка» 
(обруча, выходит из игры). После чего убирают один обруч. Игра продолжается до тех 
пор, пока не останется два игрока и один обруч. 
 
«Меткие стрелки».  
Цель: Воспитывать выдержку и дисциплинированность. 
Совершенствовать навыки в бросании мяча в вертикальную цель. 
Описание: Детям раздают мячи. Воспитатель вместе с детьми произносит: 
Крепки руки, меток глаз. 
Трудно армии без нас. 
В цель мячи кидаем – 
Точно попадаем. 
 
«Салют».  
Цель: Воспитывать самостоятельность. 
Упражнять детей в подбрасывании мяча снизу вверх и умении ловить его двумя руками. 
Описание: Детям раздают мячи разных цветов. Воспитатель вместе с детьми произносит: 
Это не хлопушки: 
Выстрелили пушки. 
Люди пляшут и поют. 
В небе – праздничный салют! 
 
 



Дидактические и словесные игры. 
 
«Узнай род войск».  
Задачи: Развивать внимание, закреплять и активизировать словарь, воспитывать 
самостоятельность.  
Описание: На столе изображения солдат различных родов войск. Воспитатель загадывает 
одного из них. Дети задают вопросы воспитателю, пытаясь отгадать, кого он загадал. 
Можно отвечать только да или нет (далее игра проводится с кем-то из детей в качестве 
ведущего). 
 
«Военные профессии». 
Задачи: закрепить знания детей о военных профессиях (танкист, военный лётчик, 
артиллерист, пограничник и др.); развивать наблюдательность, память; воспитывать 
любовь к Родине. 
Описание: Ведущий (ребёнок) описывает представителя одной из военных профессий.  
Дети должны определить по характерным особенностям, кого загадал ведущий. Кто 
отгадал первым, становится ведущим. 
 
«Соберём картинку».  
Задачи: Закрепить знания детей о военном транспорте; развивать мелкую моторику рук. 
Описание: Детям предлагаются разрезные картинки танка, военного самолёта, военного 
вертолёта, военного катера, подводной лодки, военной машины. 
Предложить собрать из частей целое изображение. 
  
«Что нужно человеку военной профессии».  
Задачи: Развивать внимание, закреплять и активизировать словарь, воспитывать 
самостоятельность.  
Описание: играющим раздаются большие карточки «игровые поля». Они называют 
профессию изображенного человека. Затем по очереди, переворачивая маленькие 
карточки, играющие называют, то, что изображено (транспортное средство, атрибуты 
формы, вид войск) и определяют, подходит она или нет. Если подходит тогда играющий 
выкладывает ее на «игровое поле». 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Физкультминутки. 
 
 
«Мы военные».  
Мы станем все военными, Шагают на месте.  
Большими, здоровенными. Руки вытянуть вверх, опустить через стороны. 
Будем в Армии служить,  
Будем Родину любить. Движения повторяются.  
Сад и дом свой охранять, Наклон вперёд, смотрим в «бинокль».  
Будем мир мы защищать! Шагают на месте. 
 
«Пилоты». 
Мы отважные пилоты. (Руки в стороны с наклонами) 
Водим в небе самолеты. (Имитация) 
Над родной землей летаем, (Вращение туловище) 
Обгоняя птичьи стаи. (Махи руками) 
Хоть взлетаем высоко – (Прыжки на месте) 
Приземляемся легко! (Посадка на место)  
 
«А теперь на месте шаг». 
А теперь на месте шаг. 
Выше ноги! Стой, раз, два!(Ходьба на месте.) 
Плечи выше поднимаем, 
А потом их опускаем. (Поднимать и опускать плечи.) 
Руки перед грудью ставим 
И рывки мы выполняем. (Руки перед грудью, рывки руками.) 
Десять раз подпрыгнуть нужно, 
Скачем выше, скачем дружно!(Прыжки на месте.) 
Мы колени поднимаем - 
Шаг на месте выполняем. (Ходьба на месте.) 
От души мы потянулись, (Потягивания - руки вверх и в стороны.) 
И на место вновь вернулись. (Дети садятся.) 
 
«Богатыри» 
Дружно встали.  
Раз! Два! Три! 
Мы теперь богатыри! Руки в стороны. 
Мы ладонь к глазам приставим, 
Ноги крепкие расставим. 
Поворачиваясь вправо, Поворот вправо. 
Оглядимся величаво, 
И налево надо тоже Поворот влево. 
Поглядеть из-под ладошек. 
И направо, и еще Поворот вправо. 
Через левое плечо. Поворот влево. 
 
 
 



Загадки. 

1. Он на страже рубежей 
День и ночь в дозоре. 
Охраняет он страну 
От беды и горя. 
Друг – собака у него, 
Он в стрельбе отличник. 
С автоматом на плече 
Это - …   (пограничник). 
  
2. В небесах стальная птица – 
Она быстрее звука мчится. 
В кабине штурман и наводчик 
Ведёт её военный …   (лётчик). 
  
3. Снова в бой машина мчится, 
Режут землю гусеницы, 
Та машина в поле чистом 
Управляется …   (танкистом) 
  
4.Кто плывет на корабле? 
Он не тоскует о земле. 
Он с ветром дружит и волной 
Ведь море-дом его родной. 
Так кто ж, ребята, он такой?  (Моряк) 
  
5.Любой профессии военной 
Учиться надо непременно, 
Чтоб быть опорой для страны, 
Чтоб в мире не было …  (войны) 
 
6.Он на гусеницах мчится, 

Только он не трактор. 

В бой пойдет - и пригодится 

Фронтовой характер. 

И не плавится в огне 

Крепкая броня. 

Только бой не на войне – 

В детской у меня.  (Танк) 

 

7.Брызжет огнём, 

Гремит, что гром.  (Пушка) 8.Машина эта непростая,  

 

 

Машина эта — боевая! 

Как трактор, только с «хоботком» 

Всем «прикурить» даёт кругом.  (Танк) 



9.Имя девичье носила 

 И врага огнём косила, 

Вражьи замыслы поруша, 

Легендарная.  («Катюша») 

 

10.Смело в небе проплывает 

Обгоняя птиц полет 

Человек им управляет 

Что такое?  (Самолет) 

 

11.Без разгона ввысь взлетаю, 

Стрекозу напоминаю 

Отправляется в полет 

Наш Российский   (Вертолет) 

 

12.Моряком ты можешь стать, 

Чтоб границу охранять 

И служить не на земле, 

А на военном …  (Корабле) 

 

13.Под водой железный кит 

Днем и ночью кит не спит 

Днем и ночью под водой 

Охраняет наш покой. 

(Подводная лодка) 

 


